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0S JOGOS DE OPOSIGAO COMO INTRODUGAO AO ENSINO DAS LUTAS NA
EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Ana Aguida Sales Velozo As lutas como contetdo da disciplina de Educac&o Fisica apresentam-se como

Universidade Regional do Cariri- componente da cultura corporal, o qual aborda em seus ensinamentos partes de

URCA véarios principios, desde o social, o comportamental ao cultural. Como qualquer

E?Paftame”to de Educacdo contetdo da Educacéo Fisica escolar, o ensino das lutas deve trazer uma reflexdo
ISIca

critica para o aluno, vivenciando, assim, aspectos da realidade a serem

Integrante do NUPEF . .
trabalhados dentro do momento de aula, tornando o aluno um ser social. Os jogos

Larissa Nunes da Silva de oposi¢cdo podem ser considerados um excelente método para o trabalho das
Universidade Regional do Cariri- lutas nas aulas Educagdo Fisica. Nas séries iniciais do ensino fundamental, o
g;;'?tamento de Educagio trabalho com a ludicidade é a forma mais apropriada para lidar com as criancgas,
Fisica sendo essa uma escolha proposital, que traz para as atividades a ligacéo da
Integrante do GEAPAM realidade e o conhecimento novo, a fim de facilitar o aprendizado e
Sabri . desenvolvimento das atividades de forma prazerosa. Os jogos de oposicdo
abrina da Silva Lopes L. . L
Universidade Regional do Cariri- trabalharam em suas atividades aspectos importantes e iniciais das lutas, como o
URCA ataque e defesa, agilidade e rapidez, além de pontos importantes para a formagéo
Departamento de Educagéo do aluno como cidaddo, como o respeito, disciplina, controle das emocdes e
Fisica socializacdo. Este trabalho tem o objetivo de compreender os jogos de oposi¢cédo
Edilene Francisca Paulino da como introducdo as lutas. Trata-se de um estudo descritivo exploratério que
Silva _ - utilizou a observagéo inicialmente e em seguida a atuagdo em campo a partir da
Bg‘gs'dade Regional do Cariri- disciplina de Estagio Supervisionado I, a qual compreende o ensino fundamental |
Departamento de Educago da _educagéo basica, z_ilém da reall_zagéo de pesquisas bibliograficas. Diante a
Fisica realizagdo das aulas, viu-se que os jogos de oposi¢cdo desenvolveram nos alunos
uma nova forma de comportamento e, conhecimento, além de melhorar a interagéo
Mariana Oliveira Duarte . com os colegas, controlar agressividade, respeito aos oponentes, as regras e
Universidade Regional do Cariri- IR e . . . . ~ N
URCA disciplina. Nas séries iniciais do Ensino Fundamental, a aplicacdo desse contetudo
Departamento de Educacéo requer uma metodologia apropriada para facilitar o aprendizado, assim, 0s jogos
Fisica de oposicao sdo uma excelente escolha, pois, além de abordar aspectos das lutas,

também envolvem o lldico, facilitando o aprendizado. Com isso, a aplicagdo dos
jogos de oposicdo como forma de iniciar o contetido das lutas, desenvolveu nos
alunos um aprendizado novo, abordando questdes como, a rivalidade, a falta de
respeito com as regras, comportamento, 0 respeito aos colegas, e também, as
atividades voltadas para a defesa e ataque, sendo assim, uma otima forma de
iniciar o trabalho das lutas nas aulas de Educacéo Fisica.
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